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LONS
ACCUEIL

A s s o c i a t i o n

Saison 2026-2027

Vous êtes les bienvenus !

Nouveaux visages, 
Lonsois ou fidèles voisins de toujours,

DÉcouvrir•PARTICIPER•PARTAGER

InfoRmations
Pratiques

LE PLAISIR DE SE RETROUVER
 ET DE PARTAGER

Tout au long de l’année, Lons Accueil
propose une grande diversité
d’activités : sport, bien-être,

loisirs créatifs, culture et langues.

Autant d’occasions de se rencontrer,
d’échanger et de créer des liens dans

une ambiance conviviale.

du lundi au vendredi
de 14H00 à 17h00 

Adresse

Secrétariat, Accueil du public

© 2026 Lons Accueil Ne pas jeter sur la voie publique

Nous contacter



Pour les inscrits en 2025-2026 
• Jeudi 3 septembre 2026

de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h30
au Foyer multisports du 

Complexe Sportif du Moulin à Lons

Plus de 20 
activités

A découvrir 

Profitez de réductions 
cinéma (CGR) &

centre aquatique
(Calicéo)

I n f o r m a t i o n s  d é t a i l l é e s ,  h o r a i r e s  e t  t a r i f s  s u r
w w w . l o n s - a c c u e i l . f r  ( r u b r i q u e  A c t i v i t é s )

BIENVENUE CHEZ VOUS, 
                    À LONS ACCUEIL !

Aquagym,
Gym d’entretien,
Gym Swiss Ball,

Marche détente,
Marche soutenue, 

Pétanque,
Pilates,

Randos VTT/VTC,
Remise en forme,

Stretching  

Sportives

Bien-être 
Mieux-être 
& longévité,
Sophrologie,

Yoga

Culturelles

Sorties patrimoine,
Voyages,

Escapades

Linguistiques

Cours d’anglais,
Cours d’espagnol

(plusieurs niveaux)

Artistiques
Couture créative, 
Création de bijoux,

Dentelle aux fuseaux,
Dessin / peinture,

Encadrement,
Mosaïque, 

Restauration fauteuils

Avantages

- LONSOIS -
30€ pour une personne,

 45€ pour un couple

Adhésion 2026-2027 

Inscriptions aux activités
 sportives

Inscriptions aux autres 
activités

Renseignements auprès du Secrétariat ou
 des responsables des ateliers à compter du 

Lundi 7 Septembre 2026.

Découvrez 

- NON LONSOIS -
35€ pour une personne,

50€ pour un couple
(Valable du 1er septembre 2026 

au 30 juin 2027)

Nos manifestations 2027
à ne pas manquer :

Loto (février)
Vide-greniers (juin)

Pour les nouvelles inscriptions
 • Samedi 5 Septembre 2026

au Forum des Associations de Lons
• A partir du lundi 7 septembre 2026

auprès du Secrétariat de Lons Accueil
(Certificat médical obligatoire)

comment Nous
 Rejoindre


